
Wo:
Yoga Studio Flow Buchholz

Up de Hoge Luft 11
221244 Buchholz Nordheide

Warum wir?

Kreative und persönliche
Entfaltung steht im Vordergrund

Professioneller Tanzunterricht
auf hohem Niveau 

Jede:r Tänzer:in wird individuell
gefördert
Tanzen lernen ohne
Leistungsdruck mit viel Spaß 

      und familiärer Atmosphäre 
Regelmäßige Teilnahme an
deutschen Meisterschaften 

Für alle Tänzer:innen zwischen 
      13 -18 Jahren

Tanzerfahrung erwünscht (Ballett,
Jazz, Showdance oder Modern)
Wettkampfgruppe (Junioren)

Team Aurora
15:45 - 17:15 Uhr

14:30 - 15:45 Uhr
Team Joy

Für alle Tänzer:innen zwischen 
      9- 12 Jahren

Keine Tanzerfahrung notwendig 
Wettkampfgruppe (Juniors)

Training Freitags:

0178 3359726 
www.jeanette-juliana.de 
dancecompany@jeanette-
juliana.de 

Kontakt
Company Leitung:
Jeanette Juliana Kühl

_jeanettejuliana_



Ü B E R  M I C H :
Mein Name ist Jeanette Juliana Kühl, ich bin Tänzerin, 
Dozentin, Choreographin und ausgebildete Bühnendarstellerin. 
Nach meiner Ausbildung in den Fachbereichen Tanz, Gesang und 
Schauspiel in Hamburg und diversen Bühnen- und TV Engagements, 
habe ich schnell meine Leidenschaft für das Unterrichten entdeckt.  Seit acht
Jahren arbeite ich erfolgreich als Dozentin an verschiedenen Schulen in & um
Hamburg und gebe Workshops. Parallel stehe ich in regelmäßigen Abständen
selbst noch auf der Bühne (zuletzt im Schmidt Theater Hamburg). Seit 2017
bin ich als Choreographin tätig und habe mit vielen meiner künstlerischen
Arbeiten bei deutschen Meisterschaften gute Plätze erzielt. Darunter 1. Platz
und 2. Platz TAF Solo Erwachsene, 3. Platz JMG & KSG Deutscher
Ballettwettbewerb, sowie 1. Platz I.V.E Ostsee Dance Cup und Sonderpokal
der Stadt Binz. 2022 habe ich die "Mind, Body and Soul Dance Company"
gegründet und mit meinem ganzheitlichen Unterrichtskonzept "Tanz dich
frei!" neue Wege gefunden, um Körper, Geist & Seele durch Tanz und
Bewegung in Einklang zu bringen.
In meiner Company werden die Stile Jazz, Modern und Showdance vereint
und mit Tanzakrobatik abgerundet, um einzigartige Stücke zu kreieren. Die
persönliche, kreative und individuelle Entwicklung der Schüler*innen steht
dabei immer an erster Stelle. Bei mir bekommt jede*r Schüler*in nicht nur ein
Mal die Woche professionellen Tanzunterricht auf hohem Niveau, sondern
lernt auch frei zu Improvisieren und selbst Choreographien zu entwickeln.
Ich leite meine Schüler*innen an sich selbst zu Vertrauen, stärke mit ihnen ihr
Selbstwertgefühl und unterstütze sie dabei zu selbstbewussten Tänzer*innen
zu werden, mit viel Spaß und ohne Leistungsdruck!
Die Company nimmt regelmäßig erfolgreich an deutschen Meisterschaften teil
und hat Auftritte. Hier können die Tänzer*innen ihr Können unter Beweis
stellen. So fördern wir nicht nur den Teamgeist, sondern lernen auch unter
Aufregung, vor einer Jury und vielen Leuten zu performen. Die Kinder werden
im Unterricht darauf gut vorbereitet und zu jeder Zeit mental unterstützt.
 Ich lebe meine Leidenschaft und Liebe zum Tanz in jeder Stunde voll aus. Sei
dabei und lass dich mitreißen. Ich freue mich auf Dich!


